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Infos utiles & pratiques

Actualité communale

o Projet Coeur de Village - Aménagement de la Place du Tilleul

Ce mercredi 22 novembre aura lieu une premiere réunion d'information pour le projet
d'aménagement de la Place du Tilleul.
Infos et esquisses du projet : https://www.meix-devant-virton.be/actualites/projet-coeur-de-village

+ Recyparc - Changement d'horaire !
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Dés le 1er janvier, les heures d'ouverture des recyparcs seront harmonisés. Fini I'horaire été/hiver !
A Meix-devant-Virton comme ailleurs, le recyparc sera ouvert du mardi au vendredi de 10h30 a
18h00 et les samedis de 9n00 a 18h00 sauf jours fériés.

+ Chauffage au bois - Les bonnes pratiques

Lorsque les jours raccourcissent et que les températures baissent, le chauffage fait progressivement
son retour dans nos habitations. Si vous songez a rallumer votre poéle a bois, ou encore a investir
dans un nouveau modeéle, il y a cependant certains réflexes a avoir et des gestes a maitriser !

Pour un chauffage au bois aussi écologique qu'économique, la campagne de sensibilisation La
Maitrise du Feu vous partage ses conseils ! Retrouvez-les sur : https://www.meix-devant-
virton.be/actualites/poele-a-bois-adoptez-les-bons-reflexes

¢ Nouvelle machine a laver a la Bulle Carrée

Nous sommes fiers de vous présenter notre nouvelle machine a laver de 14 kg. Elle se faisait tant
attendre ! Cette machine colossale a pris ses fonctions en ce mois de novembre 2023.

Installée dans notre laverie automatique « La Bulle Carrée » a c6té des 2 autres machines de 8 kg
(1 lavage + 1 séchage), elle vous ravira grace a sa grande capacité et sa facilité d’utilisation mais
également pour un prix de lavage trés abordable.

Culture

Bibliotheque
o Coup de coeur du mois

"Sur les décombres de notre civilisation mutante, il n'a qu'une mission : amener a destination ce
que vous avez de plus précieux."

Le convoyeur est, de loin, I'une des meilleures séries de bande dessinées de Science Fiction
apocalyptique qui me soit tombée dans les mains dernierement !

J'ai découvert cette série en 2020, le premier tome de cette série ayant fait partie du prix des
Imaginales de la bande dessinées des bibliothécaires. Déja séduite a I'époque, j'ai été ravie de
retrouver le deuxiéme tome il y a quelques mois et de pouvoir découvrir les deux derniers tout
récemment. Le dessin fourmillant de détails aux couleurs vives et franches attire immédiatement le
regard et les yeux rouges du convoyeur que vous pouvez voir sur les couvertures ressortent
presque autant dans la bande dessinée que c'est le cas sur lesdites couvertures.

Découvrez l'avis complet sur : https://www.meix-devant-virton.be/loisirs/culture/bibliotheque/coup-
de-coeur/coup-de-coeur-de-novembre-le-convoyeur

La bibliotheque de Gérouville est ouverte du mercredi au jeudi de 13h00 a 18h00, le vendredi de
12h00 a 18h00 et le samedi de 10h00 a 16h00.

Emprunter un livre colte 0,25€ et c'est gratuit jusqu'a 18 ans !

Santé

Don de sang - Vaccination COVID

« Viasano - Manger équilibré et a petit prix
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Les fétes arrivent a grands pas. Mais avec la hausse des prix, difficile de se projeter dans un
repas festif comme les autres années sans devoir se limiter.

Alice nous donne donc quelques conseils pour un repas de féte a petits prix !

Découvrez quelques bonnes astuces et conseils, avec comme idée de recette le poulet réti au
romarin : https://www.meix-devant-virton.be/actualites/viasano-manger-equilibre-et-a-petit-prix

o Campagne du Ruban blanc 2023

Menée depuis de nombreuses années par la Province de Luxembourg, la campagne du Ruban blanc
se déroulera cette année du 25 novembre au 6 décembre.

Elle aura pour objectifs de :

- Sensibiliser le grand public aux violences faites aux femmes et aux violences entre partenaires.

- Faire connaitre les services actifs en matiere de lutte contre les violences entre partenaires aux
autres services psycho-médicaux-sociaux présents sur le territoire de la province de Luxembourg
ainsi qu‘aux populations concernées.

- Faire savoir aux victimes, aux auteurs et aux professionnels, qu'ils ne sont pas seuls, qu’ils
peuvent trouver de l'aide.

Plus d'infos : https://www.province.luxembourg.be/actualites/campagne-ruban-blanc-2023-0

+ Nouveau a I'hopital d'Arlon - Centre de prise en charge des victimes de violences
sexuelles

Le centre accueille toutes les victimes de violences sexuelles sans distinction (femmes, hommes,
membres de la communauté LGBTQI+ et enfants) et propose une prise en charge médicale,
médico-légale ainsi qu’un soutien psychologique aux victimes.

Plus d'infos : https://www.vivalia.be/centre-de-prise-en-charge-des-violences-sexuelles-arlon

« Animation « Les sources de stress chez les seniors » a Bastogne

Le stress : ces « situations difficiles » sont ainsi innombrables, et ne s'arrétent pas avec la pension.
Méme si on constate de toute évidence aujourd’hui une explosion du stress dans le monde du
travail et plus globalement des arréts-maladie (500.000 personnes environ en incapacité de travail
de longue durée, soit 1,5 fois plus que le nombre de chomeurs !), les seniors aussi affrontent des
situations de stress : évolution du corps, pensions trop basses, changement de lieu de vie, perte de
contrdle liée a la numérisation de la société, autant de situations a la fois intimes et sociétales
pouvant étre sources de stress chez les ainés...

RDV le jeudi 30/11 a 10h30 a Bastogne, rue des Jardins 54.

Evenements

Calendrier

« Ciné-club a Gérouville

Quand : le vendredi 24 novembre a 20h00

Ou : Gérouville, Maison Multiservice

Le film : Sous les figues, d'Erige Sehiri (2022)

Infos : https://www.meix-devant-virton.be/evenements/cine-club-gerouville-novembre

o Concert du Cercle musical

Quand : le vendredi 3 décembre a 15h00
Ou : salle Nova, rue de Launoy
Quoi : concert avec I'Harmonie de Sedan et le Cercle
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« Formation de remise a niveau du code de la route

Quand : le mercredi 20 décembre a 9h00
Ou : Mairie
Inscriptions : Patricia RICHARD - 0472/12.66.94 - patricia.richard@meix-devant-virton.be

e 1ler Marché de Noél communal

Quand : le vendredi 22 décembre (18h-23h) et le samedi 23 décembre (11h-18h)
Ou : Maison multiservices de Gérouville, place du Tilleul

o Tout le calendrier est visible sur www.meix-devant-virton.
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Artisanat -Ammatlons o Petite restauration @ Bar

Stand photo ® Contes ® Concert ® Vin chaud @ Biéres locales ® Crépes ® Huitres
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