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Infos utiles & pratiques

Actualité communale

¢ Quels sont les vaccins préconisés avant I'hiver pour les Seniors ?

1. Le vaccin contre la grippe saisonniéere

C'est le plus connu et le plus anciennement recommandé. La grippe n'est pas un simple rhume :
elle peut provoquer des complications séveres chez les Seniors, notamment des pneumonies, des
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hospitalisations prolongées et des décompensations de maladies chroniques (diabéte, insuffisance
cardiaque, bronchite chronique).

2. Le vaccin contre la COVID-19

Méme si la pandémie semble moins menacante qu’en 2020-2021,la COVID-19 reste dangereuse
pour les Seniors. Les vagues hivernales sont fréquentes, car le virus circule davantage en milieu
clos. Les autorités belges recommandent une dose de rappel annuelle a I'automne pour les plus de
65ans.

3. Le vaccin contre le pneumocoque

Le pneumocoque est une bactérie qui peut provoquer des infections graves comme la pneumonie,
la méningite ou la septicémie. Ces maladies ont un taux de mortalité élevé chez les personnes
agées.

4. Le vaccin contre le zona

Le zona est causé par la réactivation du virus de la varicelle, souvent plusieurs décennies aprés
I'infection initiale. Chez les Seniors, il peut provoquer des douleurs neuropathiques chroniques trés
difficiles a soigner.

5. Le rappel contre la coqueluche (dTpa)

La coqueluche n'est pas qu‘une maladie infantile. Elle peut étre trés sévere chez les Seniors, et
surtout, elle peut étre transmise aux petits-enfants. Le vaccin combiné diphtérie-tétanos-
coqueluche (dTpa) est recommandé tous les 10 ans.

Plus d'infos : https://www.myseniors.be/fr/blog/conseil/quels-sont-les-vaccins-preconises-avant-I-
hiver-pour-les-seniors.html

« Déménagement du bureau bpost | Fermeture temporaire

Le mercredi 22 & le jeudi 23 octobre, le bureau de bpost sera fermé afin de permettre son
déménagement.

Il réouvrira le vendredi 24 octobre dans ses nouveaux locaux, situés 12 Rue de Virton (ancien Foyer
Gourmand).

» Grande collecte de jouets — samedi 18 octobre dans votre recyparc de Meix !

Donnez une seconde vie aux jouets que vos enfants n'utilisent plus. IIs feront le bonheur d’autres
familles grace a plus de 30 partenaires.

¢ Que déposer ?

4 Jouets facilement lavables

4 Jeux de société, jouets en bois, poupées et accessoires
4 Petites voitures, garages, jeux de construction

4 Déguisements, trottinettes...

Merci pour votre générosité ¥

¢ Qu’en est-il des jeunes et de la sécurité routiére ? Découvrez le nouveau test de
risque.
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4 jeunes sur 10 ne bouclent pas toujours leur ceinture a l'arriere de la voiture.

Les jeunes de 15 a 19 ans représentent 10 % de toutes les victimes de la route en Belgique. Notre
derniére étude montre que les adolescents n‘évaluent pas toujours correctement les dangers de la
circulation.

- 2 sur 3 utilisent leur smartphone a vélo

- 4 sur 10 n‘attachent pas toujours leur ceinture a l'arriére de la voiture

- 1 sur 4 prend plus de risques sous l'influence des amis

Donner soi-méme le bon exemple et engager le dialogue avec les jeunes sur les risques liés a la
circulation sont essentiels pour les aider a faire des choix sdrs.

L'institut Vias et XIU asbl, une organisation de volontaires engagée pour plus de sécurité routiere
chez les jeunes, lancent un test en ligne : http://www.CestMoiCa.be

Dans le cadre de l'initiative « All for Zero », ce test permet aux adolescents (12-17 ans) de mieux
comprendre leur propre comportement a risque. Aprés 25 questions, ils recoivent un score
personnalisé accompagné de conseils pratiques.

Le test peut étre réalisé individuellement par les jeunes ou utilisé en classe, afin de discuter des
résultats sous la guidance d’un enseignant.

o Automne - hiver: les jours raccourcissent - une aubaine pour les cambrioleurs?

Quelques conseils de prévention :

- Fermez toutes les portes et fenétres;

- Mettez I'argent et autre objet de valeur hors de vue;
- Evitez la présence d'objets facilitant I'escalade;

- Donnez une impression d’occupation;

o « Flash ton Stop... remporte le Jackpot ! »

Participez au concours covoiturage !

- Lots a gagner : cartes cadeaux séjour Bongo, d’une valeur allant jusqu’a 250 €
- Dernier délais : 31 octobre

- Organisation : par Mobisudlux, en partenariat avec Mobicoop

Comment participer ?

- Les passagers scannent le QR code présent sur le macaron du conducteur et remplissent le
formulaire.

- Pour gqu’un trajet soit comptabilisé, conducteur et passager doivent étre inscrits au dispositif avant
le 31 octobre.

- Des cartes QR code ont également été distribuées aux passagers potentiels : elles permettent de
remplir le questionnaire si le conducteur n’est pas encore inscrit. Dans ce cas, le conducteur doit
fournir une adresse mail.

< Maison Virtonaise - Rejoignez le comité d'attribution

L'Organe d'Administration de la Maison Virtonaise fait appel aux candidatures pour la désignation de
nouveaux membres et d'éventuels suppléant(e)s au Comité d'Attribution de logement.

Plus d'infos : https://www.lamaisonvirtonaise.com/

Environnement

Déchets
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o Compostage collectif en Wallonie

Dans le cadre du Plan Wallon des Déchets-Ressources (PWD-R), le SPW Agriculture, Ressources
naturelles et Environnement renforce son soutien aux initiatives locales en langant un appel a
projets dédié a I'accompagnement de sites de compostage collectif.

Depuis le 1er janvier 2024, le tri a la source des biodéchets ménagers est devenu une obligation
réglementaire. Le compostage collectif constitue une réponse pertinente a cet enjeu, en permettant
une valorisation locale des biodéchets, tout en limitant leur transport et en contribuant a la
régénération des sols.

Mandatées par la Wallonie, les associations Comité Jean Pain et Environnement Eco Circulaire
assurent les missions du Facilitateur Compostage Collectif. Elles proposent un appui technique et
méthodologique aux porteurs de projets, depuis la conception jusqu’au suivi opérationnel des sites.

Objectifs de I'appel a projets :

- Favoriser I'émergence de nouveaux sites de compostage collectif, notamment dans les quartiers
ou immeubles sans jardin

- Garantir leur pérennité par un accompagnement adapté aux réalités de terrain

Les porteurs de projets accompagnés bénéficient d'une formation gratuite de « référent de site de
compostage collectif » de 4 modules d’'une demi-journée.

Prochaine date de formation :
- Samedi 8 novembre (matinée et apres-midi)
D'autres dates seront annoncées prochainement.

Publics éligibles :

- Groupes de ménages

- Comités de quartier

- Habitats groupés, ASBL, syndics de copropriété, communes...

Date limite de dépdt des candidatures : 15 décembre 2025

Evenements

Calendrier

e Ciné-club a Gérouville

Quand : Vendredi 17 octobre a 20h00
Ou : Maison Multiservices de Gérouville
Film : Finalement de Claude Lelouch

o Féte a Sommethonne du 17 au 20 octobre

Programme : https://www.facebook.com/events/786597660491542
+ Halloween

Robelmont : 25 octobre

Villers-la-Loue : 31 octobre

Halloween Dancing Club a Meix : 31 octobre
Animations enfants a Sommethonne : ler novembre


https://www.facebook.com/events/786597660491542

« Conférence - Le travail dans une jardinerie tout au long de I'année

Quand : Mardi 4 novembre
Ou : Salle du Conseil communal, 5 rue de Gérouville

o Soirée liégeoise a Gérouville

Quand : Samedi 8 novembre
Ou : Club des jeunes de Gérouville

e Armistice - Commémorations

Quand : mardi 11 novembre (férié)

« Ciné-club a Gérouville

Quand : Vendredi 28 novembre a 20h00
Ou : Maison Multiservices de Gérouville
Film : Le plus précieuse des marchandises de Michel Hazanavicius

Tout le calendrier est visible sur www.meix-devant-virton.com
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Photograplﬁes\ et textes Francis Cotnerotte - Préface G

Carte postale recto verso

En suivant les 45 harmonies de la province
de Luxembourg, découvrons avec le
photographe-raconteur Francis Cornerotte
et le romancier Guy Denis, un morceau de
notre patrimoine vivant. A travers fétes,
bals, carnavals, ou concerts, ou lors de
sérieuses commémorations, elles résonnent
de notre histoire et de la beauté de nos
régions. Aux [Editions Noires Terres

LIVRE EN SOUSCRIPTION A 30 EUROS
Réservation 063/57 03 86 info@gerouville.be
BE92 7512 0314 5423 - Ou sur place

183 pages-26 x 26 cm-couverture cartonnée

EXPOSITION & PROJECTION

PHOTOGRAPHIQUES de 144 19 h

Entrée libre - bars ouverts

* SAM ET DIM 8 ET 9 NOVEMBRE

+ Animation musicale sam 8 nova 17 h
Fanfare Royale 'Union de Gérouville

* SAM ET DIM 15 ET 16 NOVEMBRE

+ Animation musicale sam 15 nova 17 h
Cercle Royal Musical de Meix-devant-Virton

Qualité Village

http:/ /www.gerouville.be

MAISON MULTISERVICES DE GEROUVILLE
Place du Tilleul, 1
Gérouville

Offrez un livre pour les fétes

Avec le soutien :

Fédération Musicale du Luxembourg Belge
Les Affaires culturelles de la Province

La commune de Meix-devant-Virton

Editeur responsable: Commune de Meix-devant-Virton
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